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Пояснительная записка

       Современные требования к личности нового поколения могут быть

успешно решены при условии развития его интеллектуальной сферы. Если

обратить внимание на ключевое слово «успешно», то следует отметить, что

процесс должен начать свое развитие уже с первой ступени образовательной

системы,  т.е.  с  дошкольного  воспитания  и  образования.  В  дошкольном

возрасте  создается  благоприятный  фон  для  развития  интеллектуальной

сферы  детей,  в  частности  возраст  5-7  лет  особо  важен  в  плане  развития

способности к осмыслению причинно-следственных связей и к логическому

осмыслению.               Современные  технологии  скорочтения  носят

комплексный  сбалансированный  характер  и  преследуют  не  только  цель

обучения  чтению,  но  и  направлены  на  развитие  функционирования

психических и когнитивных свойств ребенка. Скорочтение - это способность

читать  текст  с  высокой  скоростью,  не  теряя  при  этом  в  понимании

прочитанного.  На  первый  взгляд  может  показаться,  что  такой  навык

подходит только взрослым, которым нужно быстро обработать информацию.

Однако  для  детей,  такие  упражнения   -  это  не  только  полезный,  но  и

необходимый инструмент для развития:

- Внимания и концентрации 

- Памяти 

- Критического мышления

-  Ориентировки в тексте 

- Укрепления артикуляционного аппарата

- Расширение поля зрения

Когда  ребенок  дошкольного  возраста  выполняет  упражнения  по

скорочтению,  он тренирует «рабочую память» — способность удерживать

информацию в уме, не теряя концентрации. 
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Упражнение 1 «Песня гномов»

Гласные звуки поём (тянем как можно дольше на выдохе):

а-а-а у-у-у о-о-о

ы-ы-ы и-и-и э-э-э

я-я-я ю-ю-ю ё-ё-ё

е-е-е

Согласные звуки проговариваем очень коротко (не «бэ», а короткий

«б», выталкиваем звук с воздухом):

б, в, г, д, ж, з, й, к, л, м, н, п, р, с, т, ф,

х, ц, ч, ш, щ б, в, г, д, ж, з, й, л, м, н, р

к, п, с, т, ф, х, ц, ч, ш, щ.

Упражнение 2 «Алфавит» (тренировка речевого дыхания)

Глубокий  вдох:  на  медленном,  порционном  выдохе  произносятся  буквы

алфавита, исключая Й, Ь, Ъ (начало выдоха – буква а, конец выдоха – буква

я)
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Упражнение 3 «Таблица Шульте»

Необходимо  расположить  таблицу  на  том  же  расстоянии,  на  котором  вы

обычно читаете книгу, затем фокусируете взгляд на ее центре, и, не уводя

взгляд  от  центра,  начинаете  искать  все  числа  по  порядку,  используя

периферическое зрение. Таких тренировок не должно быть очень много.

Упражнение 4 « Скороговорка»  

Прочитать медленно, прочитать с открытым ртом, со стиснутыми зубами. 

В ЧЕТВЕРГ ЧЕТВЁРТОГО ЧИСЛА В ЧЕТЫРЕ С ЧЕТВЕРТЬЮ ЧАСА
ЧЕТЫРЕ ЧЁРНЕНЬКИХ ЧУМАЗЕНЬКИХ ЧЕРТЁНКА ЧЕРТИЛИ

ЧЁРНЫМИ ЧЕРНИЛАМИ ЧЕРТЁЖ ЧРЕЗВУЧАЙНО ЧИСТО.
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Упражнение 5 «Расшифруй слова»

Упражнение 6 «Бег по дорожке»

Прочитать слоги как можно быстрее по строке и обратно.
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Упражнения на развитие быстрого переключения внимания

Читай вслух только слоги ЩЕ, остальные читай про себя

ЩЕ ЦЕ ШЕ ЩЕ ЩЕ ЧЕ ШЕ ЖЕ ЩЕ ШЕ ЦЕ МЕ ЦЕ ШЕ ЩЕ БЕ

ЩЕ ИЕ ШЕ ЦЕ НЕ ШЕ НЕ ПЕ ПЕ ЩЕ ПЕ ЦЕ ЩЕ ШЕ ШЕ ЦЕ РЕ

ПЕ ЩЕ ДЕ ЩЕ ШЕ ЦЕ ЦЕ ЦЕ МЕ РЕ ЛЕ ДЕ ЩЕ ШЕ ЛЕ ЩЕ ШЕ

ЩЕ КЕ ЦЕ ЦЕ ШЕ ШЕ ЩЕ ПЕ ПЕ ШЕ ЧЕ ШЕ ЦЕ ЩЕ ЩЕ ЩЕ

ЦЕ ШЕ ШЕ ЦЕ ПЕ ВЕ ЧЕ ЧЕ ШЕ ЩЕ ДЕ РЕ ЩЕ

Читай все слоги вслух, кроме слога ЩЕ

ЩЕ ЦЕ ШЕ ЩЕ ЩЕ ЧЕ ШЕ ЖЕ ЩЕ ШЕ ЦЕ МЕ ЦЕ ШЕ ЩЕ ЦЕ

ЩЕ ИЕ ШЕ ЦЕ НЕ ШЕ НЕ ПЕ ПЕ ЩЕ ПЕ ЦЕ ЩЕ ШЕ ШЕ ЦЕ РЕ

ПЕ ЩЕ ДЕ ЩЕ ШЕ ЦЕ ЦЕ ЦЕ МЕ РЕ ЛЕ ДЕ ЩЕ ШЕ ЛЕ ЩЕ ШЕ

ЩЕ КЕ ЦЕ ЦЕ ШЕ ШЕ ЩЕ ПЕ ПЕ ШЕ ЧЕ ШЕ ЦЕ ЩЕ ЩЕ ЩЕ

ЦЕ ШЕ ШЕ ЦЕ ПЕ ВЕ ЧЕ ЧЕ ШЕ ЩЕ ДЕ РЕ ЩЕ

Читай все слоги в слух, кроме слога ЦУ

МУ ПУ ЩУ ЧУ ВУ ДУ ЧУ ЦУ ЦУ ТУ ГУ СУ ЦУ ШУ ЩУ ЖУ ЛУ

РУ ПУ НУ ЦУ ЩУ ЧУ ЦУ МУ БУ КУ ЦУ СУ ВУ ЧУ ШУ ЩУ ЛУ

ЩУ ЖУ ЦУ СУ ДУ МУ ЧУ ЦУ ЩУ БУ ШУ ЦУ ВУ ФУ ЧУ ЦУ

ШУ ПУ ЦУ ЛУ ДУ ВУ ЦУ ЩУ РУ ТУ МУ ШУ ЦУ ЧУ ДУ ЦУ
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Упражнение 7 «Переплетенные линии»

Внимательно проследить за  каждой линией от начала до конца.  При этом

нельзя пользоваться пальцем или ручкой.

Упражнение 8 «Скоростная разминка»

Читай каждую строчку, постепенно ускоряя темп чтения.
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Упражнение 9 «Перевертыши»

ДЛЯ ХОРОШО ЧИТАЮЩИХ ДЕТЕЙ

Прочитай  текст  вверх  ногами,  затем  переверни  и  прочитай  в

правильном положении. 

Упражнение 10 «Прыжок-остановка»

Прыжок – остановка По команде «Прыжок!» ребенок начинает читать

слоги  до  команды «Остановка!».  Тогда  он  прекращает  читать  и  отрывает

взгляд от страницы. Вы снова даете команду «Прыжок». Задача ребенка –

быстро найти место,  на котором он остановился в прошлый раз,  и  начать

читать с него.
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Упражнение 10 «Периферическое чтение»

ДЛЯ ХОРОШО ЧИТАЮЩИХ ДЕТЕЙ

Упражнение 11 «Распутай веревочку»

10



Упражнение 12 «Переключалка»

Необходимо обводить кружком одну букву, а зачеркивать другую

Упражнение 13

«Найди букву»

11


